SIMBIOZA

GIBA
Gibanje je Zivljenje in Zivljenje je gibanje!
14. - 21. oktober 2019

po celi Sloveniji, za vse generacije!
Gibajte z nami tudi vi!

ODPRTE SO PRIJAVE ZA UDELEZENCE IN UDELEZENKE NAJVECJE
VSESLOVENSKE GIBALNE AKCIJE - SIMBIOZA GIBA 2019

V tednu med 14. in 21. oktobrom 2019 bomo skupaj z udeleZenci Ze Sesto leto zapored
povezali vse generacije od -9 mesecev do 100+ po celi Sloveniji skozi nacionalni prostovoljski
projekt Simbioza Giba 2019. Projekt zdruZuje ideje medgeneracijskega sodelovanja,
prostovoljstva in telesne vadbe, preko katerih ozaves¢a ter promovira zdravo in aktivno
Zivljenje za vse generacije v vseh Zivljenjskih obdobjih.

Letosnja akcija na kateri kot lokacija izvajanja aktivnosti sodelujemo tudi mi, bo postregla
Z rekordnim Stevilom raznovrstnih moznosti gibanja, zato smo prepricani, da bo vsak izmed
nas lahko naSel aktivnost v kateri se bo lahko brezpla¢no preizkusil, utrdil svoje zdravje in
preZivel kakovosten ¢as v izmenjavanju izkuSenj razli¢nih generacij.

Splosna vadba, pohod, tek, plavanje, igre z Zogo, kolesarjenje, plavanje, ples, dvoranski
Sport, planinarjenje... SIMBIOZA GIBA PODPIRA PRAV VSE OBLIKE GIBALNE
KULTURE, REKREACIJE, SPORTNE REKREACIJE IN SPORTA. Vabimo vas, da si na
Simbiozini spletni strani pogledate nabor lokacij, ki jih ponujajo, se za tip aktivnosti odlocite,
nato pa se na vadbo Se prijavite: preko telefonske Stevilke 040336311, preko njihove spletne
strani https://www.simbiozagiba.com (prijava za udeleZence) oziroma da se prijavite preko
prijavnega obrazca kar pri ponudniku lokacije oziroma aktivnosti, ki vas zanima.

Veselimo se gibanja z vami!

Gibanje je zivljenje in Zivljenje je gibanje - vseh 365 dni v letu!


https://www.simbiozagiba.com/




